
ME-pasienter får sykdomsforverring ved belastninger 
(Sist oppdatert 01.07.2019) 

 
 
Studier har vist at ved to-dagers belastningstester (ergospirometri) klare ikke ME-pasienter å 
gjenskape sine egne måleresultater. På testdag 2 vil blant annet oksygenopptak og laktat være 
endret, sammenliknet med måleresultatene fra dag 1. Dette i motsetning til hva en finner i andre 
pasientgrupper. Endringene kan heller ikke forklares med dekondisjonering. 
 
Laktat kan enkelt måles med små håndholdte laktatmålere (f.eks. Lactate Pro2 LT-1730, Lactate 
Scout 4, m.fl.) og selv moderate belastninger kan hos ME-pasienter gi høyere verdier enn normalt 
forventet. 
 
Test-lab’er som tilbyr testing av laktat-profil/anaerob terskel erfarer at «hvileverdier» er like for 
idrettsutøvere og normalbefolkningen, vanligvis et sted mellom 0,7 og 1,3 mmol/l. 
 
Olympiatoppen definerer i sin intensitetsskala forskjellige intensitetssoner. 
Sone 1 : 0,7 - 1,7mmol/l : ”En intensitet utøver kan opprettholde over flere timer” 
Sone 2 : 1,7 - 2,6mmol/l : ”En intensitet som godt trente utøvere kan opprettholde 100-150min.”  
Sone 3 : 2,6 - 3,6mmol/l : ”En intensitet som godt trente utøvere kan opprettholde i ca 90-100 min.” 
Sone 4 : 3,6 - 5,8mmol/l : ”En intensitet som en godt trent utøver kan opprettholde i 30-40 min.”  
Sone 5 : 5,8 - 8,7mmol/l : ”En intensitet en godt trent utøver kan opprettholde i 8-10 min.” 
Sone 6 : 15 - 25mmol/l : Anaerob trening med tilnærmet maks. intensitet. Varigheten 30-120sek. 
Sone 7 : 10 - 20mmol/l : Anaerob trening med maks. intensitet. Varigheten 15-30sek. 
Sone 8 : 5 - 12mmol/l : Anaerob trening med maks. intensitet. Varigheten 3-15sek.  
https://www.olympiatoppen.no/fagstoff/talentutvikling/utviklingstrapper/orientering/intensitetsskal
a%20utholdenhet/page400.html 
 
 
Pasienterfaring 

• Intervju med psykolog og tidligere topp-sykkelist Ingunn Ullerhaug  
EKKO, NRK Radio 6. juni, 2019 
https://radio.nrk.no/serie/ekko/MDSP25011219/06-06-2019#t=21m40.08s 

 
Videoer og webinar som omtaler belastningstester og beskriver PEM 

• David M. Systrom, MD, Director of the Massachusetts General Hospital Cardiopulmonary 
laboratory, Boston, Massachusetts. Assistant Professor of Medicine at Harvard Medical School 
“Pathophysiology and treatment of exertional intolerance in ME/CFS: insights from 
cardiopulmonary exercise testing” 4. april, 2019 
https://youtu.be/1emsA2CcRK4?t=17636 
 

• Stipendiat Katarina Lien, Universitetet i Oslo 
“Post Exertional Malaise in ME/CFS patients” 14. januar, 2019 
https://youtu.be/ol96vxqJ8rA 
 

• David M. Systrom, MD, Director of the Massachusetts General Hospital Cardiopulmonary 
laboratory, Boston, Massachusetts. Assistant Professor of Medicine at Harvard Medical School 
“Advancements in ME/CFS Research, David M. Systrom, MD; Brigham and Women's Hospital | 
ME/CFSAlert 98” 2. juli, 2018 
https://m.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=FMaKfv8peww 
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• Dr. Peter Rowe, professor i pediatri, John Hopkins sykehus, USA 
“Inducing Post Exertional Malaise: A look at the research evidence” 16. juli, 2015 
https://youtu.be/ux93w7yGQ5g 
 

• Dr. Lily Chu, Stanford University, USA 
“Post Exertional Malaise: History, Characteristics, Evidence” 23 juni, 2015 
https://youtu.be/hxJPrkWHcBo 
 

• Professor Christopher R. Snell, Pacific Fatigue Laboratory, Calefornia, USA 
“Making the case for clinical exercise testing in CFS/ME research and treatment” 23. september 
2012 
https://m.youtube.com/watch?v=nL49DwGRs30&t=1s 
 

• Staci Stevens, MA in exercise physiology. Director of the Pacific Fatigue Lab, Founder and 
Director of Workwell Foundation, Ripon, California, USA 
“MECFS Alert Episode 32“ 6. august 2012 
https://m.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=kCO3pAbSq3I 
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Folkehelseinstituttet, februar 2019 
Kartlegging av forskning på anstrengelsesutløst sykdomsfølelse/symptomforverring (Post-Exertional 
Malaise, PEM) ved kronisk utmattelsessyndrom CFS/ME. Det er utført et systematisk litteratursøk, 
gjennomgått referansene fra søket og sortert relevante referanser i ulike kategorier. 
https://www.fhi.no/publ/2019/anstrengelsesutlost-sykdomsfolelsesymptomforverring-pem/ 
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