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HVERDAG  
med ME
Adam er 13 år og har været syg i en del år. I starten 
af 2018 forsøgte Adams skole at få ham op på fuldt 
skema, da han havde meget fravær pga. sygdom. Det 
førte til, at Adam i 2018 blev konstant sengeliggende 
og har været det siden. I april 2019 fik han ME-diag-
nosen.

Ingen hjemmeundervisning
Adam bor hjemme, og der er hvilesteder rundt om 
i huset. Kommunen har stadig ikke kunnet tilby-
de Adam den hjemmeundervisning, han har brug 
for. Han mangler også en kørestol. Adam er for syg til 
at få venner på besøg, men efter han har startet be-
handling hos læge Jesper Mehlsen; diætist Pia Hou-
møller og fysioterapeut Annemette Daa Svarre, kan 
Adam mærke bedring fra de forskellige tiltag. Blandt 
andet kan han nu chatte lidt med sine venner over 
nettet. 
 
Foto: Mikkel Baagøe

Et knus af en god morAdam mediterer hver dag

Der bliver chattet lidt når der er overskud- derudover anbefaler lægen frisk luft
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