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Nyt fra bestyrelsen

2024 bed pa nogle omveeltninger: En naesten helt ny bestyrelse kom til i april, og der var for
farste gang afsat penge til forskning i ME af en sundhedsminister. Ma det blive en tradition
med ggede ressourcer fremover. Foreningen har faet et leegefagligt rad, en Instagramprofil
og den nye hjemmeside er feerdig og dbnes i lgbet af arets ferste maneder. Der har vaeret
afholdt spaendende webinarer for medlemmerne og nye fglger i det kommende ar. Som
formand har jeg farst og fremmeste fokuseret pa Foreningens administrative opgaver. Ved
udgangen af 2024 er der blevet tid til flere fokusomrader i Foreningens forskellige aktivitets-
i grupper, og det arbejde fortsaetter i 2025. Stor tak til alle frivillige, som bidrager til ME-sagen,
N . ogeréarsagentil, at en lille forening kan have s& hejt et aktivitetsniveau. Tak til medlemmerne

7 /L for stetten i 2024, og godt nytdr til alle jer fra alle os i bestyrelsen.

Fra venstre: Vibeke Vind, Peter la Cour, Jesper Mehlsen,

Karin Filucka Anuuk Andersen og Teresa Holmberg

Mgde med Sundhedsstyrelsen november 2024

Til fremlaeggelsen den 22. november i Sundhedsstyrelsen deltog fra ME
Foreningens bestyrelse formand Karin Andersen, kasserer og talsperson
Teresa Holmberg og bestyrelsesmedlem Nicoline Huusfelt, mens nzest-
formand Lisbeth Tgrnaes, bestyrelsesmedlem Cathrine Engsig og sup-
pleanterne Erica Nicole Church og Trine Uldum Sejrup var med online.
Vibeke Vind (videnskabskonsulent) fra referencegruppen, Bernard Jeune
(lege) og Bendt Nielsen (Izege og ME-patient) fra Foreningens leegefaglige
rad var tilstede i lokalet. Fra klinik Mehlsen deltog lzege Jesper Mehlsen,
sundhedspsykolog Peter la Cour, laege Louise Rindel Gudbergsen og
fysioterapeut Annemette Daa Svarer. | alt deltog 44 saerligt indbudte ved
fremlaeggelsen, bl.a. repraesentanter fra eksterne leverandgrer, sund-
hedsstyrelsen mfl. Fremlaeggelsen omhandlede og beskrev arbejdspro-
cesser og praemisser for opgavelgsningen. Der blev stillet mange skarpe
spergsmal. Tak til alle for at bidrage med et steerkt hold. Den endelige
offentliggarelser af resultater sker fgrst i februar 2025.

Gratis socialjuridisk radgivning til medlemmeri 2025

Socialjurist Louise Schelde Frederiksen starter gratis radgivning for ME

Foreningens medlemmer fra den 7. januar 2025. Hver tirsdag kl. 12.00-
14.00 sidder Louise klar i appen HUMAN RISE. Der hjzelper hun skriftligt
eller via telefonopkald dig med at finde den rgde trad i din sagsbehand-
ling i forhold til fertidspension og flex, laegeattester i kommmunen, hen-
visning til FL-centre, hjemmehjaelp, pensionsselskabers brug af laegeud-
talelser, merudgifter til Izzgeordineret kosttilskud, BPA og meget mere.

SADAN G@R DU:

- Download appen HUMAN RISE pa din mobil

- Opret dig som bruger (bekreeft bruger pa din e-mail)

- Log ind pa siden og tryk forneden pa chatsymbolet. Her kan du stille
skriftlige spragsmal eller fa et telefonnummer, du kan ringe til

- Husk at have dit medlemsnummer fra Foreningen klar (ring eller skriv til
kontoret, hvis du har glemt dit nummer: sekretariat@me-foreningen.dk)


https://www.instagram.com/me_foreningen_dk/
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Spergeskemaundersggelse: Vi har brug for din viden

Det medicinske fakultet i Wien har nu sammen med den gstrigske
ME-forening bedt om ME patienternes deltagelse i denne spgrgeske-
maundersggelse, der har fokus pad postinfektiase sygdomme. Det gaelder
bade dig, der har ME efter corona, men ogsa efter andre infektioner

som kyssesyge, CMV, EpsteinBarr m.v. Lige nu er der stor fokus i Wien pa
ME-forskningen, og du kan statte med din deltagelse i undersggelsen.

- Link til undersggelsen (desvaerre kun pa engelsk): bit.ly/3Pj14hA.

- Om undersggelsen: bit.ly/37Y|F7I.

- Laes mere om den gstrigske indsats her: bit.ly/3VW6T8Kk.

Nordisk ME-konference 2023 - stottet af ME Foreningen

Den 11.-12. oktober 2023 blev der afholdt Nordisk ME-konference i Stock-
holm og Ggteborg med mange spaendende foredrag fra ME-eksperter.
Konferencen var stattet af ME-foreninger i Finland, Norge, Sverige og Dan-
mark. Hele konferencen er nu tilgaengelig pa nettet (6,5 timer). Kort rapport
om konferencen: bitly/41PHtgs. Link til hele konferencen: bit.ly/4{b7tt5.

Nye behandlingstilbud pa ME-fronten

Klinik Mehlsen bliver til remedical.me

Klinik Mehlsen skifter ejer, navn og lokaler og bliver til remedical.me ved
Louise Rindel Gudbergsen. Kapaciteten i klinikken er gget, og derfor er der
ikke laengere venteliste. Louise er uddannet praktiserende laege i Danmark
og funktionel mediciner i New York og kommer med en helhedsorienteret
tilgang til mennesker og sygdom. Louise vil afholde et online webinar i lgbet
af fordret om sit arbejde og tilgang. Klinikkens nye hjemmeside finder du
her: www.remedical.me.

Sigga Waleng har startet psykologisk rddgivning

Sigga Waleng er uddannet psykolog og har besluttet sig for at hjeelpe nogle
af jer med at fa det bedst mulige liv pa trods af ME'en. Hun har selv ME og
oplevet, hvordan de feerreste sundhedsprofessionelle har kendskab til ME
som en fysisk sygdom og nogle gange ender med at forvaerre ens tilstand.
Nar du gar i forlgb hos Sigga, skal du ikke bruge kraefter pa at forklare,
hvad ME, PEM og aktivitetstilpasning er — du kan starte lige dér, hvor dine
udfordringer ligger.

Ved hjeelp af terapien kan hun blandt andet hjzelpe dig til bedre aktivi-
tetstilpasning, mindre skyld ift. egen sygdom og mindre ensomhed. Sigga
tilbyder onlineterapi til ME-patienter i hele landet, hjemmeterapi til klienter i
Hovedstadsomradet og har ogsa en klinik i Kgbenhavn NV. Forlgb retter sig
bade mod ME-syge og pargrende og kan strikkes sammen fleksibelt, sa det
passer til din situation.

Som medlem af ME-foreningen far du farste samtale gratis, og der er
nedsat pris, hvis du har en lav indtaegt. Se mere pa psykologsiggawaleng.
com eller kontakt Sigga pa e-mail psykologsiggawaleng@protonmail.com
eller mobil 60612644. P4 Instagram og Facebook skriver hun Igbende om
de udfordringer, man mader, nar man har ME, og du kan fglge med pa
Syg Psykologi pa Facebook eller Instagram.com/sygpsykologi.



https://bit.ly/3Pj14hA
https://bit.ly/3ZYjF7l
https://bit.ly/3VW6T8k
https://www.remedical.me
 https://bit.ly/41PHtgs
https://bit.ly/4jb7tt5
http://Istagram.com/sygpsykologi
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Hjaelp os med en donation i 2025

ME Foreningen skal i 2025 modtage 100 _
donationer & 200 kr. for at beholde sin status
som almennyttig forening. Du kan hjzelpe.os *
med en donation i det nye ar. En af fordelene .
ved at veere godkendt som almennyttigfore‘— e
ning er, at donationer er fradragsberettigede,
dvs. de kan traekkes fra i skat. Doner via'
MobilePay og HUSK at skrive dit cpr-nummer

i beskedfeltet. S& sgrger vores kasserer for, at
du far fradragsfordelen.

Leegedage i Bellacenteret 2024

Den 15. november skrev frivillig Lilian Gezer i ME Gruppen pa Facebook:
“Sa fik vi rundet Leegedagene af, og formiddagsholdet meldte om mange
interesserede, som tog imod den tunge mappe med al vores materia-
le. Nicoline konstaterede, at der var blevet delt meget materiale ud i
lgbet af ugen, sa der var ikke sa meget der skulle pakkes ned. Tak til alle
jer, der kunne repraesentere ME Foreningen i ugen, og til jer der fulgte
med pa sidelinjen. Sammen er vi steerke.” Laes mere om Leegedage i det
naeste ME nyt.

Ny lokalgruppei Viborg

Forste made i en ny Viborg-lokalgruppe var godt og spaendende. For nogle
var det ferste fysiske made med andre ME-syge. Det var en historisk dag pa
flere mader og starten pa et nyt bade hyggeligt og inspirerende faellesskab.
Gruppen mades i de Frivilliges Hus i Viborg én gang hver maned, og hvis
du har lyst at vaere med, sa kontakt Gry Seborg pé e-mail grygry@gmail.
com eller telefon 51506481. Husk du kan finde en oversigt over alle aktive
lokalgrupper bagerst i hver ME nyt.

Rabat til Foreningens medlemmer ved Pharma Nord

ME Foreningens medlemmer far 38 procent rabat og fri fragt ved at
bruge kampagnekoden E00347. Bestil pa www.pharmanord.dk

ME nyt 1/2025: Tema om eksistens & kreativitet

Arets farste ME nyt seetter fokus péd, hvad livet med ME har leert dig. Du
kan mgde en raekke ME-syge, der forteeller om deres kreative sider, nye
kompetencer og perspektiver pa stort og smat. Du kan ogsa leese mere
om vidensindsamlingen, Laeegedage og carnivore dizt.

Redaktionen modtager altid gerne forslag til artikler og laeserbreve, sa
hvis du har noget pa hjertet, du @nsker at dele med andre medlemmer,
sa skriv til gl@me-foreningen.dk.

Naeste nyhedsbrev udkommer i september 2025



