Hvad born ikke ved...
har de ondt af

Skal vi virkelig snakke med bgrmene om det, som er sa smertefuldt for os selv?
Ja, det skal vi. Hvis vi gnsker at vaere trovaerdige og omsorgsfulde foraeldre.

AF KAREN GLISTRUP, FAMILIE- OG PSYKOTERAPEUT MPF

Barn sanser alt, og fra de er ganske sma forseger de
at forsta sig selv og skabe sammenhang mellem det,
som de sanser, oplever, faler og forstar.

Bern sanser ogsa alt det, som vi gerne ville skane dem
for, nar vi selv har det sveert indeni pa grund af sorg ved
en psykisk lidelse, en kompliceret skilsmisse, alvorlig
sygdom eller andre belastende livsomstaendigheder.

Tavshed gor bern usikre

Fra bern er ganske sma udvikler de strategier for
mestring og for overlevelse i det meningslgse. Des-
veerre bliver barns mestringsstrategier/mistrivsel ofte
mistolket som noget, der er galt med barnet. Eller
barnene bliver slet ikke set, fordi de kan skjule smerten
- ligesom deres forzeldre maske ger det.

At 'skane’ bgrn med tavshed er en dybt rodfaestet
tradition i vores kultur. Men tavshed g@r bgrn usikre
og skaber grobund for felelser af skam og forkerthed.
Bern laenges efter, at de voksne bryder tavsheden og
snakker arligt og dbent om den virkelighed, som vi er
feelles om.

Mange voksne kan imidlertid fgle sig usikre og
afmaegtige. Generationers fortielser har medfert, at
vi savner bade sprog og mod til at snakke med bade
hinanden og med barnene om de falsomme emner.

Det kan veere vanskeligt for de fagprofessionelle
omkring bgrnene at tage emnet op. Det kan fales,
som om man overskrider en graense i forhold til det,
som er privat. Det kan ogsa veaere overordentligt svaert
for foreeldre selv at fa taget hul pa snakken med sine
bern om et emne, som man selv er fglelsesmaessigt
berert af.
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Gennem mere end 25 ar har jeg haft mulighed for at
hjeelpe foraeldre med at fa brudt fortielser om betyd-
ningsfulde emner. Jeg har set lettelsen og kaerligheden
folde sig ud hos bade barn og voksne, nar de oplevede,
at det var muligt at tale sammen om den virkelighed,
de var sammen om.

Born og foreldre er som forbundne kar
Hjerneforskningen har de sidste artier beskrevet fae-
nomenet spejlneuroner, som forekommer flere steder
i hjernebarken. Spejlneuronerne eller spejinervecel-
lerne, som de ogsa kaldes, gar, at vi kan fornemme
hinanden og maerke hinandens felelser langt hurtigere,
end vores bevidsthed kan falge med til. | relationen
mellem forzeldre og bern kan det beskrives, som om
de folelser, barnet er vidne til hos en forzelder, rent
faktisk maerkes i barnet. Barn og voksne i en familie er
simpelthen som forbundne kar.

Sa jo, bern er i sandhed pérgrende. Deres evne til
at fornemme, om forzeldrene har det godt eller skidt,
er mindst lige sa veludviklet som foraeldrenes evne til
at fornemme deres bgrn. Bgrn fornemmer, nar der er
noget alvorligt galt - noget, der ikke kan tales om - og
tavshed skaber forvirring og kan veere uhyre smerte-
fuldt for barnet.

Familiesamtaler giver lettelse

Engang ansa sundhedsvaesenet alene de naere voksne
omkring en patient som parerende. Da jeg i 1994 blev
ansat pa en psykiatrisk afdeling, blev jeg mgdt med
bade undren og skepsis, nar jeg foreslog, at vi skulle
snakke med patienternes bgrn. "Du burde maske sgge
job i barnepsykiatrien!”, sagde de.

Det lykkedes imidlertid at skaffe midler til et projekt,
hvor jeg fik lov til at hjzelpe foraeldrene med at fa talt
med deres bgrn om den virkelighed, de var sammen
om. En indsats, som viste sig at veere til sa stor lettelse
for bade foreeldre og barn, at familiesamtaler sidenhen
blev etableret som et tilbud i alle landets regioner til
sindslidende patienter og deres barn.

Den abne familiedialog
Hvis du forsgger at fa en snak med et barn, der er i

en sveer situation, sa vil barnet maske slet ikke snakke
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llistrationer af Pia Olsen fra bogen SNAK OM DET... MED ALLE
B@RN af Karen Glistrup, Dafolo Forlag.

med dig. Du ma ikke tolke barnets tavshed som en
afvisning af @nsket om at blive set! Sandsynligvis er
barnet blot grundlzeggende usikker og afviser derfor
maden, hvorpa du forseger dig.

Maske kom du til at stille barnet et spagrgsmal, som
barnet ikke kendte svaret pa? Maske kom du med dit
spergsmal til at leegge ansvaret for samtalens indhold
over pa barnet? | forhold til det usikre barn skal du
forsege dig med noget helt andet end spargsmal:
Fortzel, hvad du ved, og forteel hvad barnet har brug
for at here.

| den dbne familiedialog, som vel at maerke IKKE
bygges op af en masse spargsmal til barnet/barnene,
far bernene hjeelp til at finde mening og skabe sam-
menhaeng. Indsigten hjeelper barnene til at adskille sig
fra det syge, sa folelsen af skyld og skam bliver lindret.
Samtidig styrkes kontakten og den trygge tilknytning til
foraeldrene.

Hvem hjzelper med at fa snakket med bernene?
Hele sundhedsvaesenet har et medansvar for at sikre,
at bgrnene far den ngdvendige stotte. Den praktise-
rende lzege har ofte en seerlig tillidsfuld relation til den
syge foraelder - og netop tilliden ger, at leegen har mu-
lighed for at hjeelpe patienten med at bryde tavsheden
over for barnene.

Det er nzerliggende for laegen at sperge forzeldrene:
"Hvad med bgrnene ... hvordan ser de ud til at have
det?” Men pas pa! Vi risikerer at blive snydt af bgrne-
nes evne til at se glade ud. Maske baerer netop det
barn, som kan smile meget, pa den sterste smerte.
Bedre er det at huske hinanden p3, at bgrn har brug
for at blive inddraget. Lader vi dem alene, svigter vi
dem, og de risikerer at beere pa fglelsen af at veere
forladte og oversete.

Laegen kunne i stedet spgrge: "Hvad med bgrnene
... hvem hjzelper jer med at fa snakket med dem om
sygdommen og om, hvordan | alle sammen har det?”

Karen Glistrup har skrevet flere bager til savel voksne som barn
og unge. Du finder bdde bagerne, snakkekort og gratis webina-
rer pd www.SNAKOMDET. dk

Hvis du vil i kontakt med psykoterapeuter, psykologer
m.fl., som har erfaringer med at hjalpe foraeldre med
at fa snakket med deres bern om de folsomme emner,
kan du finde nogle af dem her: www.snakomdet.dk/
faa-hjaelp



