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ME update udkommer nu fem gange om aret

ME Foreningens nyhedsbrev udkommer fremover fem gange - i januar, april, juli, september og december. Besty-
relsen vil gerne sikre sig, at du er med i slipstreammen af de mange gode nyheder om ME. Medlemmer af Forenin-
gen modtager samtidig information fra Foreningen om bl.a. webinarer, radgivning, generalforsamling m.m. Vi gar
opmaerksom p4, at bade Foreningen og telefonradgivningen er lukket fra den 1. juli til den 10. august (begge dage
inklusive). God sommer!

Jesper Mehlsen siger farvel til ll=gegerningen

I maj bragte Sundhedspolitisk Tidsskrift en artikel om, at ME-laege og for-
sker Jesper Mehlsen frasiger sig sin autorisation og stopper sit virke. Jes-
per Mehlsen har i en arraekke behandlet hundredevis af ME-patienter ud
fra internationale retningslinjer og med etableret medicin. Via behand-
ling af ME som en fysisk neuroimmun sygdom har han hjulpet patienter,
som svigtes af det offentlige sundhedssystem, tilbage til livet. Artiklen
har udlgst en strgm af taksigelser fra bergrte patienter og parerende, En
dygtig og empatisk leege vil blive savnet. Laes artiklen her: bit.ly/4]1CV6D.
Laes ogsa parerende Vibeke llsges indlaeeg med patientberetninger her:

bit.ly/4mxRBCX.

Mgde i Sundhedsstyrelsen

Den 25. junivar ME Foreningen og ME Advisory Board til nyt mgde i
Sundhedsstyrelsen om nye retningslinjer for ME i Danmark. Det er en lang
proces, hvor mange parter skal hgres og evidens gennemgas. Foreningen
fortseetter maderne med Sundhedsstyrelsen og stiller vores store viden
om forskning, klinisk behandling, etiologi, patogenese, patienterfaringer
og forskelle pa ME og en funktionel lidelse til radighed for det omfattende
arbejde, som forventes afsluttet i december 2025.

ME-konferencer i Stavanger og Berlin i maj 2025

I maj blev der afholdt to internationale ME-konferencer. Den fgrste i Sta-
vanger i Norge (8.-9. maj), hvor Lotte Wahlun Olesen deltog fra MEogskole.
dk - laes hendes referat her: bit.ly/37ChG9t og lees mere om konferencen
her: www.mekonferanse.no/en/.

Den anden konference blev afholdti Berlin (12.-13. maj), hvor denne
rapport blev offentliggjort, og som den farste redeger for de betragtelige
sociale og skonomiske omkostninger i forbindelse med Long-Covid og ME/
CFS i Tyskland: bit.ly/3FrG4no. Laes mere om konferencen her: bit.ly/3Hd-
KoXX. Laes ogsa Carl-Johan Brogrens, pensioneret laege og forskningsdirek-
tar ved Rigshospitalet, referat fra Berlin her: bit.ly/451ziVb.
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Vil du vaere frivillig ved Leegedage i Bellacenteret?

ME Foreningen sgger frivillige til at sta pa Foreningens stand pa Laegedage

i Bellacenteret i Kebenhavn i uge 46, ME Foreningen deler brochurer og
folderer ud, og nogle gange bliver det ogsa til en snak om, hvad ME egentlig
er, vores forskellige sygehistorier, og hvad vi gnsker os. Det kraever ingen
seerlig viden at veere frivillig: Du bidrager med det, du kan, og vi star altid to
sammen. Der vil blive afholdt et informationsmade inden, hvor vi afklarer
evt. spargsmal. Kontakt Sigga Waleng pa e-mail siggawaleng@gmail.com.

Online-webinar med kardiolog Willem Gieten den 30. august

Online-webinar med lzege Willem Gielen afholdes den 30. august 2025 kl.
13.00-15.00. Willem Gielen er speciallzege i kardiologi og intern medicin,
uddannet ved Erasmus MC i Rotterdam. Han har mere end 15 ars erfa-
ring i Danmark og arbejder bade pa hospital og som medejer af Nordjysk
Speciallaegeklinik i Hjgrring. Willem fokuserer pa webinaret pa diagnostik
og behandling af POTS (Postural Ortostatisk Takykardi-syndrom) og PAIS
(Post-Akut Infektionssyndrom), herunder ME/CFS og Long-COVID. Han
benytter avanceret teknologi og en tveerfaglig tilgang for at sikre den bed-
ste behandling. Willem vil ligeledes forklare, hvordan han skelner mellem
somatiske og psykiatriske lidelser. Tilmelding sker ved at sende en e-mail til
tilmelding@me-foreningen.dk.

ME-syg udgiver singler

Madeleine Muller, musiker, udgav sin farste single Salem i anledning af den
internationale ME-dag den 12. maj. Frem til den 8. august, som er interna-
tional dag for svaert ME-syge, udkommer endnu tre singler og det samlede
album udgives i slutningen af august. Sangene handler om ikke at bliv
troet pa og respekteret som kronisk syg. Ved at kabe musikken pa i
eller Bandcamp, statter du Open Medicine Foundation (OMF), der forskeri
bl.a. ME. Find musikken her: bit.ly/4dDb00Oi.

ME-nyheder fra Norge og Holland

Her far du udvalgte links til udenlandske mediers artikler m.m. om ME:

- Arbejdet med retningslinjer for ME i Norge. Frgydis Lilledalen skri-
ver om den norske proces med nye retningslinjer, og om hvordan den
psykosomatiske tilgang gor ME-syge mere syge: bit.ly/3GSaAH].

- Laeger som patienter. Hollandsk dokumentar, hvor du mader fem
leger, der er blevet syge med ME, Long-Covid eller Lyme. Hgr dem bl.a.
fortaelle om, hvor lidt de vidste om postinfektigse sygdomme, fer de selv

blev syge: bit.ly/431DdJA.
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