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“Tarmen er ikke bare et fordøjelsesorgan. Den er et biokemisk laboratorium, som producerer 
vitaminer, regulerer hormoner og styrer vores immunforsvar. Når medicin forstyrrer tarmfloraen, 
bliver hele kroppen påvirket – fra vores energi til vores humør,” forklarede sygeplejerske Christin 
Walter ved et webinar i ME Foreningen.

Når medicin udfordrer tarmen  
– og hele kroppen 
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Langvarig brug af almindelige lægemidler kan have en 
pris, som sjældent bliver omtalt: en svækket tarm, tab 
af næringsstoffer, og en krop, der mister sin naturlige 
energi. Det var budskabet, da sygeplejerske, terapeut 
og forfatter Christin Walter den 25. oktober 2025 holdt 
webinar for ME Foreningen under overskriften “Me-
dicinens Skygge – når bivirkninger stjæler næring og 
livskraft.” Christin Walter, der bl.a. har skrevet bøgerne 
Medicinens Skygge og Patientens Stemme, ser krop-
pen som et system af sammenhængende kredsløb, 
hvor tarmen spiller hovedrollen.

Walter har i mange år arbejdet 
med patienter, der oplever komplek-
se reaktioner på medicin. Hendes 
erfaring, som også er forskningsbase-
ret, er klar: bivirkninger handler ikke 
kun om kvalme og træthed – men 
ofte om, at kroppens biokemi og især 
tarmens mikrobiota bliver forstyrret.

Tarmen – kroppens kemiske kommandocentral
Tarmen er ikke blot et fordøjelsesorgan. Den huser 
milliarder af bakterier, der styrer alt fra immunforsvar 
og hormonbalance til produktionen af vigtige vitami-
ner som D, K2, B12 og folat (B9). Når medicin bruges 
gennem længere tid, påvirkes denne balance. 
     Hun peger på, at tarmen dermed spiller en central 
rolle i forståelsen af mange diffuse symptomer, som 
patienter oplever efter længere tids medicinbrug. “En 
sund tarm opretholder balancen mellem produktion 
og forbrug af næringsstoffer. Når den balance forstyr-
res, mister kroppen sin vitalitet,” forklarede hun.

Når medicin tømmer kroppen for næring
Bivirkninger kan ofte forveksles med nye symptomer, 
men handler tit om tab af næring og tarmubalancer. 
Hun gennemgik tre typer medicin, som mange med 
kroniske sygdomme – også ME-patienter – bruger, og 
som kan have betydelig indvirkning på tarm og næring:

1. Antibiotika – når hjælpen rammer for bredt
Antibiotika kan redde liv, men de “ser ikke forskel på 
ven og fjende”, som Walter udtrykte det. De dræber 
både sygdomsfremkaldende bakterier og de gode 
tarmbakterier, som er med til at producere vitami-
ner som allerede nævnt. Når den gode bakterieflora 
svækkes, falder endvidere optaget af zink, magnesium 
og C-vitamin – og kroppen bliver sårbar. Resultatet kan 
være dysbiose, hvor de skadelige bakterier tager over, 
og næringsoptagelsen forringes.
     “Jeg ser mange patienter, hvor tarmen efter lang tids 
antibiotikabehandling er gået helt i stå. De bliver træt-
te, mister appetitten og får hudproblemer. Det er ikke 
nye sygdomme – det er kroppen, der mangler næring.”

2. NSAID og kortison – konsekvenser for knogler 
og celler
Smertestillende og antiinflammatorisk medicin som 
ibuprofen, Ipren og hydrocortison bruges bredt, 
men kan på længere sigt svække både knogler og 
mineralbalance. Ifølge Walter kan to års brug af visse 
NSAID-præparater give op til 12 procent knogletab, og 
de påvirker samtidig omsætningen af folat, C-vitamin, 
zink, magnesium og jern.
     “Mange tror, at de kan tage calciumtilskud og være 
dækket ind. Men calcium udnyttes ikke uden K2, mag-
nesium og en sund tarm. Det hele hænger sammen 
som tandhjul – hvis ét ikke drejer, går systemet i stå,” 
understregede Christin Walter.
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3. Betablokkere – energien forsvinder i cellerne
Betablokkere bruges mod forhøjet blodtryk og hjerte-
problemer, men hæmmer samtidig kroppens produk-
tion af co-enzym Q10, som er essentielt for cellernes 
energiomsætning. Mangel kan føre til muskelsvaghed, 
lav puls og udtalt træthed. 
     Walter fortalte om en case, hvor en 68-årig mand på 
betablokkere fik målt et lavt Q10-niveau: “Efter 14 dage 
med Q10-tilskud fik han sin energi tilbage og kunne 
igen gå sine daglige ture. Det viser, hvor konkret bioke-
mien påvirker vores vitalitet,” fortalte hun.

Vejen til en sundere tarm
Ifølge Walter handler løsningen ikke om at droppe 
medicin, men om at forstå kroppens biokemi og støtte 
den under behandlingen. Hun anbefaler at styrke 
tarmen med probiotika af høj kvalitet (fx bifidobakteri-
er i kurforløb) , glutamin (en halv time før måltider) og 
naturlige, uforarbejdede fødevarer, der nærer tarmens 
mikrobiota. For nogle kan tilskud som liposomalt 
C-vitamin, Q10, B-vitaminer og magneium (til natten) 
hjælpe kroppen tilbage i balance. Samtidig påpeger 
hun, at ikke alle tåler det samme, og at alle mennesker 
reagerer forskelligt: 
     “Ved svamp som candida eller SIBO kan fermenteret 
mad faktisk forværre tilstanden, og støtten til tarmen 
skal derfor tilpasses den enkelte. Vi er lige så forskel-
lige indeni som udenpå. Vores biokemi, tarmflora og 
stressniveau påvirker, hvordan vi tåler medicin.” 
     Hun forklarede også, at sukker i sin reneste form 
er bedre end kunstige sødestoffer, da “kroppen bedre 
kan håndtere rene stoffer frem for de kemisk frem-
stillede. Kunstige sødemidler belaster leveren og øger 
kroppens stressrespons. Læg mærke til, hvordan du 
reagerer. Din tarm fortæller, hvordan resten af krop-

pen har det. Og vi skal turde spørge, hvad kroppen 
egentlig prøver at fortælle os.”

En personlig rejse mod helhed
Christin Walter fortalte åbent om sin egen baggrund: 
hun er opvokset i en lægefamilie, opdraget til at stole 
på medicin, og blev selv hårdt ramt af sygdom i 2015.
En længere periode med stærk medicin gjorde hende 
sengeliggende og satte gang i hendes søgen efter 
dybere forståelse.
     “Jeg indså, at vi ikke kan helbrede kroppen uden at 
forstå, hvordan den fungerer som helhed. Tarmen, 
leveren, hjertet og hjernen – alt hænger sammen. Jeg 
begyndte at arbejde med funktionel medicin, fordi jeg 
ville finde ud af, hvorfor nogle patienter bliver raske, 
mens andre ikke gør.” Hun kalder sig selv “en generali-
seret nørd” med nysgerrighed som største drivkraft.
     I dag arbejder hun på at bygge bro mellem den klas-
siske sundhedsvidenskab og funktionel medicin, hvor 
kost, biokemi og livsstil vægtes højt. Hun efterlyser en 
ny kultur, hvor patienten ikke blot ses som en diagnose, 
men som et helt menneske med biokemiske, psykiske 
og sociale faktorer i spil. “Vi ender alle som patienter på 
et tidspunkt. Derfor er det vigtigt, at vi lærer at forstå 
kroppen, før den bryder sammen,” sagde hun.

Egenomsorg og tarmstyrke
En vigtig pointe i webinaret var, at patienten selv kan 
gøre meget for at støtte kroppen – især gennem kost, 
søvn og egenomsorg. “Når kroppen får ro og næring, 
bliver den bedre til at hele. Mange opdager, at de plud-
selig får mere ud af maden – at de kan mærke energi 
og nydelse igen,” sagde Walter.
   

TARMEN – KROPPENS USYNLIGE MOTOR

FUNKTION BETYDNING MEDICINENS PÅVIRKNING

Fordøjelse og optag Nedbryder mad og optager nærings-
stoffer

Antibiotika og NSAID kan forringe 
optaget af vitaminer og mineraler

Vitaminproduktion Producerer bl.a. K2, B12 og folat via 
bakterier

Bakteriedrab fra antibiotika mindsker 
kroppens egen vitaminproduktion

Immunforsvar Ca. 70 % af immunforsvaret findes i 
tarmen

Dysbiose kan øge inflammation og 
gøre kroppen mere sårbar

Hormonbalance Regulerer serotonin, østrogen og 
stresshormoner

Medicin kan påvirke signalstoffer og 
skabe hormonel ubalance

Afgiftning Leveren og tarmen arbejder sammen 
om udskillelse

Overbelastning kan føre til træthed, 
hudproblemer og hjernetåge
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