32026

update C

ME-konferencer i Berlin og Cambridge

Den biologiske ME-forskning gar staerkt nu. Nina Gunnarsson, besty-
relsesmedlem i ME Foreningen og Phd i bioteknologi, har deltaget pa to
store ME-forskningskonferencer i maj maned i henholdsvis Berlin og Cam-
bridge. Laes referat (pa dansk) fra Cambridge her: bit.ly/3Qgl c3b og find
foredragene her: bit.ly/4uGTLmK. Laes referat (pa engelsk) fra Berlin her:

bit.ly/4vmmNbi.

Post doc Zahra Nochi, letor Rikke Olsen og Pdh. i
bioteknologi Nina Gunnarsson

Alle lande skal bruge WHO's diagnosekode for ME

WHO's regionale direkter og laege Hans Kluge dbnede den 29. maj 2026
den tyvende internationale ME-forskningskonference i Cambridge og sagde
bl.a.:"Det er vigtigt, at alle lande bruger WHO's ME-kode, sa sundhedsdata
afspejler omfanget af sygdommen.” Har Hans Kluges tale om ME her:

bit.ly/49Er3KX.

Hans Kluge, lcege og direktar WHO

Den 12. maj: ME-patienterne pa gaden i Kebenhavn

P& den internationale ME-dag stod ME Foreningen pa Gammeltorv i sol-
skin. Der var madt mange frivillige op - iseer pargrende, som med de rede
internationale MillionsMissing t-shirts delte seneste information om ME ud
til forbipasserende. Det var samtidig dejligt at tale med alle, som er bergrte
af sygdommen, og hare deres historier. Alti alt var det en fantastisk dag,
og Foreningen gleeder os til naeste ar. Laes artiklen og se flere billeder fra

dagen her: bit.ly/4a5uZoc.

Skueproces om ME i Sundhedsstyrelsen

ME Foreningens bestyrelse og sundhedspolitiske baggrundsgruppe lagde
i 2025 mange timer i at indga i ME-vidensindsamlingen samt mgdes med
Sundhedsstyrelsen. | ME nyt 2/2026, der udkom i begyndelse af juni, kan
du leese en kort gennemgang af hele processen, som allerede tidligt karte
af sporet. Aktindsigter har vist, at det bl.a. skyldes stor indflydelse pa Sund-
hedsstyrelsens proces fra miljget omkring funktionelle lidelser - pa trods
af netop et gnske om det modsatte fra sundhedsminister Sofie Ladhe.
Laes den gratis artikel her: bit.ly/43bBOAY.

© © 0 0 0 0 0 0000000005 000 000000600 0000000000 0000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000o0


 https://bit.ly/3QgLc3b
https://bit.ly/4uGTLmK
https://bit.ly/4vmmNbi
https://bit.ly/4a5uZoc
https://bit.ly/43bBOAY
https://bit.ly/49Er3KX

32026

Tre nye svenske klinikker til ME og postinfektigse symptomer

Den fgrste er en ME-modtagelse pa et hospital i Goteborg, som desveerre
har en funktionel tilgang til ME. P& denne baggrund har den svenske
ME-forening, i samrdad med laeger, for nylig udstedt en advarsel, hvori de
frardder medlemmerne at konsultere modtagelsen. bit.ly/4voQI2F.

Den anden klinik ligger i Malmga. | samarbejde med den svenske ME-foren-
ing, en raekke andre fagfolk og lokalpolitikere er det efter 10 ar og mod-

i / stand fra beslutningstagere i sundhedsvaesenet, lykkedes at dbne Rehabi-
Bjorn Bragee, leege literingsklinikken for Postinfektigse Symptomer. bit.ly/400xm1v.

Den tredje er en gendbning fra efterdret 2025 af ME-afsnittet ved den pri-
vate betalingsklinik Bragee i Stockholm, som planlaegger at dbne en online
ME klinik. Har hvad leege Bjarn Bragee siger om klinikkens ME-tilbud:

bit.ly/4dYqgSvg.

ME Foreningen udgiver trykt version af norsk barnefolder

ME Foreningen har en lang raekke trykte foldere, man som medlem kan

fa tilsendt i forbindelse med fx lzegebesag. Selvom meget information om
ME kan findes pa vores hjemmeside www.me-foreningen.dk, har vi senest
valgt at trykke den norske folder Barn og ME, som ogsa ligger pa vores
hjemeside digitalt. Hvis du er medlem, kan du f& den tilsendt gratis.

Nogletal | datasttet Udkast til ME-retningslinjer i Norge under staerk kritik

458 404 . Det norske Sundhedsdirektorat planlaegger at have nye ME-retningslin-
s mm— — jer klar den 10. august 2026. Udkastet til disse har veeret i hering i nogle
maneder og har madt steerk kritik fra en raekke sider, herunder fra ME
Foreningen, for at fremsta fagligt foreeldet og afvige veesentligt fra andre
73,6% 12,7% landes retningslinjer og vejledninger pa centrale punkter. En analyse af «
o o ety hovedomrader i heringsprocessen viser 0gsa, at der er gaet noget helt galt

' i arbejdsgruppen bag retningslinjerne. Laes analysen her: bit.ly/433y2cP.

Konfirmation med ME y

At have en datter med ME, der skal konfirmeres, er en mors vaerste mare-
ridt. Janni Klejnstrup, suppleant i ME Foreningens bestyrelse og ME-mor,

skrev spontant et ufiltreret opslag pa Facebook om emnet, som blev greb-

et af en journalist pa TV-midvest. Tak til Smilla og hendes mor for at kaste

lys pd et dilemma, som mange ME-ramte forzeldre og unge genkender.

Lees hele artiklen her: bit.ly/4uBdTHO.
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